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p y p Samodezielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
41-800 Zabrze, ul. Park Hutniczy 6

specjalisci psychoterapii )
Szczegotowe informacje uzyskasz:

uzaleznien

Dbamy o mozliwie najwyzszg
. jakos¢ udzielanej pomocy,

lekarze psychiatrzy nr tel. 32 27 ] 84 42 zaangazowani i otwarci

na potrzeby i troski naszych
Pacjentéw
pielegniarki
Osrodek jest czynny:
i poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00
prawvis sobota 8.00 - 15.00

Ministerstwo Zdrowia

doradca finansowy REJESTRACJA OSOBISTA LUB TELEFONICZNA



Kto moze do nas si¢ zglosic¢ ?

® osoby doroste 1 mlodziez z problemem
naduzywania / uzaleznienia od alkoholu /
narkotykéw

e osoby doroste z problemem uzaleznien
behawioralnych (np. od hazardu, internetu,
zakupow...)

e rodziny osob uzaleznionych

e osoby doroslte oraz mlodziez cierpiace z powodu

r6éznych zaburzen psychicznych

e dzieci i mlodziez w wieku 10-15 lat do udziatu
w zajeciach socjoterapeutycznych

Gdzie mozna si¢ zglosic i jaka pomoc
uzyska¢ ?

@® Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia

e psychoterapia uzaleznien indywidualna
1 grupowa

e konsultacje i leczenie psychiatryczne

® poradnictwo psychologiczne

e pomoc w uzyskaniu skierowania do o$rodkow
stacjonarnych leczenia uzaleznien

Psychoterapia grupowa odbywa si¢ w godzinach
popotudniowych.

Skierowanie wymagane jest od:

® 0s0b z innym uzaleznieniem niz alkohol

i narkotyki
e rodzin i bliskich 0sob uzaleznionych

é.’.t.q AVAVA
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@ Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

Program terapeutyczny trwa 8 tygodni
1 jest podzielony na 2 etapy (po 4 tygodnie)
z mozliwoscig uczestniczenia w jednym lub
w dwoch etapach terapii.
Osoby pracujace maja mozliwo$¢ otrzymania
zwolnienia lekarskiego.

W celu przyjecia na oddzial wymagane jest
skierowanie od lekarza.

@ Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia
od Srodkow Psychoaktywnych

Terapia dla os6b uzaleznionych od narkotykow.
Program oddziatu przewidziany jest na pot
roku. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach
popotudniowych w dwoch grupach wiekowych
dla mtodziezy i dorostych.

W celu przyjecia na oddziat wymagane jest
skierowanie od lekarza.

@® Poradnia Zdrowia Psychicznego

e diagnostyka psychologiczna
1 psychiatryczna

e leczenie psychiatryczne

® poradnictwo psychologiczne

e psychoterapia indywidualna 1 grupowa

Do psychologa i psychoterapeuty wymagane
Jjest skierowanie od lekarza.
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"Trzymaj si¢"
- program dla dzieci i mlodziezy

codziennie w godz. 12.30 - 17.30

W ramach programu dzieci i mtodziez moga:

uzyska¢ pomoc przy odrabianiu zadan
domowych

wspolnie przygotowac podwieczorek

porozmawia¢ o waznych sprawach oraz
trudnos$ciach, ktorych doswiadczaja

w sposob aktywny i ciekawy spedzi¢
czas wolny

wyjs¢ do kina, teatru, na basen, lodowisko

wziac¢ udziat w zajeciach teatralnych,
tanecznych, ruchowych

w okresie wakacji wyjecha¢ na obdz
terapeutyczny

Osrodek prowadzi tez:

poradnictwo prawne i doradztwo
finansowe dla pacjentow Osrodka

dziatalnos¢ profilaktyczna i szkoleniowa

program wczesnej interwencji

“FreD goes net”
pro%ram tera;l)leut czny dla 0sob
uzaleznionyc ody hazardu 1 innych
zachowan natogowych oraz ich rodzin
Program wspotfinansowany przez Ministra
Zdrowia ze Srodkéw Funduszu Rozwiqzywania
Problemow Hazardowych.
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