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Ofrodek Profilaktyki i Leczenia Uzalez-
niett w Zabrzu pod patronatem Dyrek-
tora Krajowego Biura ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii, Marszatka Wojewddz-
twa Slgskiego oraz Prezydenta Miasta
Zabrze zorganizowal 18 wrzesnia 2019
roku regionalna konferencje pn.: ,Uza-
leznienia behawioralne wyzwaniem te-
razniejszosci i przysztosci” Zadanie byto
realizowane ze $rodkéw Funduszu Roz-
wigzywania Probleméw Hazardowych
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia,
w ramach realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii okreslo-
nego w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020 oraz ze $rodkéw wia-
snych SP ZOZ Osrodka Profilaktyki i Le-
czenia Uzaleznied w Zabrzu.

Konferencja byla skierowana do przed-
stawicieli jednostek samorzadu terytorial-
nego, réznych grup zawodowych migdzy
innymi: pracownikéw odwiaty, pracow-
nikow socjalnych, kuratoréw sadowych,
pracownikéw oérodkéw terapii uzalez-
niefl oraz organizacji pozarzadowych
wojewodztwa $laskiego. W wydarzeniu
udzial wzieto okoto 140 oséb. Poruszana
tematyka budzila zywe zainteresowanie
i pomimo tego, Ze konferencja trwafa
diugo, okolo osiemdziesigt
uczestnikdw wystuchalo wszystkich wy-
kladow. W ankiecie ewaluacyjnej, prze-
prowadzonej na zakonczenie, 87% ankie-
towanych ocenilo program konferencji
jako odpowiedni i bardzo ciekawy.

Glowne cele konferencji to:

« podniesienie kompetencji jej odbior-
céw w zakresie uzaleznienia od ha-
zardu i innych uzaleinieri behawioral-

procent

nych, skutecznych programdéw i me-
tod profilaktyki uzaleznien, leczenia
i ograniczania szkéd zdrowotnych
z uwzglednieniem aktualnej sytuacji
na obszarze wojewddztwa slaskiego,

« motywowanie do nowatorskich dzia-
tan w profilaktyce uzaleinien zgod-
nych ze wspdlczesnymi trendami po-
przez zapoznanie uczestnikow z roz-

nymi metodami oddziatywan terapeu-
tyczno-profilaktycznych w oérodkach
terapii uzalezniefi— przykltady dobrych
praktyk w wojewddziwie $laskim oraz
poznanie znaczenia samorzaddw w re-
alizacji zadafi w obszarze profilaktyki
uzaleznieni behawioralnych,

» podniesienie kompetencji na temat
skutecznych strategii rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzaleznie-
niem od hazardu i innych uzaleznien
behawioralnych w érodowisku regio-
nalnym i lokalnym oraz wzmocnie-
nie znaczenia wspolpracy w obszarze
oddzialywan profilaktyczno-terapeu-
tycznych,

o integracja $rodowiska w obszarze dzia-

profilaktyczno—terapeutycznych

w mys$l zasady ,Im lepiej sig znamy,

tym lepiej wspétpracujemy”.

Ceremonii otwarcia konferencji do-

| konata Prezydent Miasta Zabrze dr Mal-

gorzata Mafka-Szulik, ktéra zwrécita
uwage na innowacyjno$¢ poruszanych

fan

tematéw oraz problem uzaleZnien, ktory
przynosi wiele ludzkiego,
a rozwija sie w sposdb powolny i dtugo

cierpienia

niezauwazany przez otoczenie. Tematyka
konferencji zostata podzielona na dwa
bloki tematyczne; trzeci blok stanowila
debata po$wigcona dziataniom w woje-
wodztwie §laskim.

| BLOK ,PROBLEMOWY
i PATOLOGICZNY HAZARD
— SPECYFIKA ZJAWISKA"

| W tym bloku wyktad wyglosita dr n. hum.
Magdalena Rowicka. Mowila ona o uza-
leznieniu od hazardu, o nasileniu zjawi-
ska w Polsce na tle obowigzujacych regu-
lacji prawnych rynku gier hazardowych.

Glos zabrala potem Agnieszka Duda,
przedstawiajac  stuchaczom wykdad pt.
~Patologiczny hazard — specyfika zjawiska
7 uwzglednieniem skutecznych metod
pomocy i psychoterapii”

Agnieszka Duda méwita m.in. o czyn-
nikach ryzyka patologicznego grania.

Zwrécila uwage na czynniki indywidu-
alne i spoteczne. Wéréd indywidualnych
wymieniata: zanizone poczucie wlasnej
wartoéci, potrzebe kompensacji niskiej
samooceny, sklonno$¢ do rywalizacji,
trudnoéci w radzeniu sobie ze stresem
i napieciem, nieradzenie sobie ze straty
oraz zaklécony proces zaloby. Z kolei
wéréd czynnikéwspotecznych wymienita:
zwyczaj grania hazardowego w grupie
réwiesniczej, brak wsparcia w rodzinie,
warunkowg akceptacj¢ w rodzinie oraz
utraty w rodzinie ($mier¢, rozstanie, roz-
wod).

Magdalena Rowicka w swoim wy-
ktadzie zwrdcita uwage na problem ha-
zardu online wérdd dzieci i mlodziezy.
Z prowadzonych badan wynika, ze 16%
graczy hazardowych online jest niepel-
noletnich (w wieku od 7 do 17 lat), 7%
ucznidw trzecich klas gimnazjalnych ko-
rzysta z hazardu online, w tym 3% z nich
co najmniej raz w tygodniu, 16% uczniéw
ostatnich klas szkoét ponadgimnazjalnych,
a 5% co najmniej raz w tygodniu (Zro-
dlo: Raport Nastolatki w sieci hazard za:
M. Rowicka). Dlaczego dzieci i mlodziez
grajg w sieci? Jej zdaniem sklada si¢ na to
kilka przyczyn:
¢ pbecnosé w otoczeniu grajacych kole-

gow:

— namowy przez kolegéw ,,chodz,
zagrasz...”

— cheé identyfikacji z grupg ,,inni
tez grali, cheialem do nich dotg-
czyé”

—rywalizacja ,chciatem by¢ naj-
lepszy”

e rodzina:

— posrednia — obserwowanie jak
inni grali

— bezposrednia ,,zasady gry poka-
zat mi wujek”

e ched sprawdzenia szczgscia w grze

— ,cheialem sprawdzid, czy moge
cos wygrac”

— ,chciatem sprébowaé swoich sit”

® skonfrontowania swoich wyobrazer
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na temat hazardu z rzeczywistoscig
,chcialem zobaczvé, jak to jest”
e cheé przezycia emocji, nowych do-

§wiadezen

.bytem ciekawy bo to takie tro-
che nielegalne”
,,ciekawosé, cheé poznania czegos
nowego

* fatwo dostepna rozrywka
nuda, brak towarzystwa, brak
alternatyw na spedzanie wolnego
czasu, nie trzeba wychodzic¢
7 domu, brak prawdziwych
automatéw

¢ zdobycie doswiadczenia zanim za-

cznie si¢ grad ,,na Zywo’.

Mlodziez deklaruje, ze gra nie dla pie-
niedzy, ale dla rozrywki, doswiadczenia
czego$ nowego i emocji. Mlodzi nie grajg
ucieczkowo, ale dla integracji z grupa lub
z powodu nudy.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze
rodzice ponad polowy internetowych
graczy nie interesuja sie tym, ze ich dzieci
graja. Rodzice nie wiedza, co dzieci robia
W sieci.

Il BLOK ,NIE TYLKO HAZARD,
CZYLI ZWROCENIE UWAGI
NA INNE UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE"

W tym bloku dr Magdalena Rowicka mo-
wita o technologicznych uzaleznieniach
wsrod dzieci i mlodziezy. Wymieniata

miedzy innymi: cyber sex (chat roomy,
cyber porn itd.), socjomanie internetowa
(online friendships), e-hazard, aukcje
internetowe, przecigzenie informacyjne
(kompulsywne surfowanie po sieci) oraz
uzaleznienie od komputera czy gier. Jej
zdaniem granie w gry (nawet intensywne)
nie wynika tylko z deficytow psychospo-
fecznych, ale takze z potrzeby zaspokoje-
nia wielu potrzeb poznawczych, ktérych
nie spetnia szkota, lecz takze rodzina.
Magdalena Sma$-Myszczyszyn poru-
szyla problem pornografii wérdd dzieci
i mlodziezy. Zwrécita uwage na sytuacje
w Polsce. Z badan Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej wynika, ze 66% chlopcéw
i 54% dziewczat pierwszy kontakt z por-
nografig mialo w wieku ponizej dwunastu
lat. W zwigzku z ogolng dostepnoscig in-

| ternetu, od kilku lat rosnie w Polsce po-

kolenie dzieci, ktére swojego stosunku do
seksu i kobiet ucza si¢ od pornobiznesu.
7 badant Komisji Europejskiej (Raport
EU NET ADB, 2012 za; M. Smas-Mysz-
czyszyn) wynika, e az 67,3 proc. ankie-
towanych polskich nastolatkéw zetknelo
si¢ w internecie z pornografia. Z uwagi na
szeroki dostgp do pornografii dojrzewa
w Polsce obecnie cale pokolenie chlop-
céw i dziewczynek, ktére uczy sie sek-
sualnosci z filméw pornograficznych. M.
Smas -Myszczyszyn zwrdcita uwage na
koszty spoleczne. Ogladanie pornografii
wspolwystepuje u dzieci z agresywnym

o
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zachowaniem,  upija-
niem sig, myélami sa-
mobdjezymi.  Wskaz-
niki te sa nawet czte-
rokrotnie wyzsze niz
u miodziezy niekorzy-
stajacej z pornografii
(badania Instytutu Pro-
filaktyki ~ Zintegrowa-
nej). Jest rowniez duzo
danych wskazujacych,
ze naduizywanie por-
nografii zwigksza cze-
stotliwoé¢é  wystepowa-
nia przestepstw na tle
seksualnym, zaburzen
osobowosci, agresji,
rozpadu relacji, utraty
wrazliwosci, a takze
niemoznodci  wejdcia
w stale zwiazki.
Wyktadowczyni
zwrdcita uwage na ba-
dania dr Valerie Voon
z Uniwersytetu w Cam-
brige, ktére wskazuja,
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ze u os6b uzaleznionych od pornogra-
fii pojawiaja si¢ neurologiczne zmiany
w mézgu poréwnywalne ze zmianami
u osob uzaleznionych od narkotykéw
czy alkoholu. Niestety, im wezesniej takie
zmiany w mézgu zachodza, tym trudniej-
sza staje sie potem praca, aby te zmiany
odwrocié. Z tego powodu tak wazne jest
objecie szczegdlng ochrong wlasnie dzieci
i mlodziez.

Na konferencji pojawit sie jeszcze jeden
temat - zakupoholizm, poruszony przez
Katarzyne Kucewicz. Problemy bardzo
czgsto zaczynaja sie juz okoto dwudzie-
stego roku Zycia. Zakupoholizm dotyczy
glownie kobiet (80-90% przypadkow),
mieszkanek wigkszych miast, singielek,
zamoznych.

Zdaniem  Bohdana Woronowicza
prawdopodobnie kobiety po prostu
znacznie czesciej sie do tego przyznaja,
a zjawisko wystepuje w podobnym stop-
niu u obu pici.

S3 jednak réznice w rodzaju dokony-
wanych zakupéw. MezczyZni zdecydowa-
nie czesciej kupuja gadzety, samochody,
sprzet sportowy, buty, zegarki, warto-
§ciowe przedmioty, ktére mozna kolek-
cjonowac.,

Z kolei badania Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie wérdd mlo-
dziezy wskazuja, Zze problem niekontro-
lowanych zakupéw dotyczy siedemnastu
procent nastolatkéw — czedciej dziewczat
(25%) niz chlopcow (9,5%).

Kazdemu z wymienionych blokéw te-
matycznych towarzyszyl panel dysku-
syjny. Pytan nie brakowalo, dotyczyly
one gtéwnie dzieci i mlodziezy. Czy dla-
tego, Ze bardziej interesujemy sie proble-
mami 0s6b miodych? Czy tez oddalamy
problem od 0séb dorostych i uwazamy, ze
nas nie dotyczy?

Pojawilo si¢ tez pytanie, co zrobif,
kiedy rodzice zauwaza problem u dziecka
wskazujgcy na nadmiarowe korzystania
z Internetu. Trudno odpowiedzie¢ na tak
postawione pytanie. Najprodciej: nie pa-
nikowaé, obserwowaé, rozmawiaC (jak
sie uda; rozmowa z nastolatkiem nie jest
tatwa), poznaé zainteresowania dziecka,
ograniczy¢ kontakt z Internetem, ale nie
likwidowaé. Czy to wszystko? Czy to star-
czy? Jak wida¢, pytari nie brakuje.

Na zakonczenie konferencji odbylta sie
debata prowadzona pod hastem: Co w re-
gionie? Czy zmierzamy w dobrym kie-
runku?

W debacie uczestniczyli:

» Adam Frac, ktéry poruszyl temat in-
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tegracji rdznych podej$é terapeutycz-

nych na przyktadzie Osrodka Profilak-

tyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu,

o Damian Zdrada z tematem leczenia
hazardu jako procesu zmiany przeko-
nan na przyktadzie Odrodka Terapii
Uzaleznien w Sosnowcu,

« Piotr Sobczak, ktéry poruszyt bar-
dzo ciekawy temat: Uzaleznienia be-
hawioralne a zaburzenia osobowosci
— profilaktyka i terapia uzaleznien na
przyktadzie Tarnogoérskiego Ogrodka
Terapii Uzaleznien. Zwrécil uwage
W swoim wystapieniu m.in. na moz-
liwos¢ wykorzystania w pracy tera-
peutycznej paradygmatu psychodyna-
micznego.

Na zakonczenie koordynator ds.
uzaleznien w Zabrzu, Jan Szulik, mé-
wit o roli samorzaddw w realizacji za-
dan w obszarze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych. Szczegélnie w jego
wystapieniu wybrzmiaty cztery zasady,
ktdre warto by przestrzegali urzednicy
samorzadowi: poznaé, wspieraé, nie
przeszkadzad i wspotpracowad.

Konferencja otrzymata wysokie
oceny w ewaluacji i spelnila oczekiwa-
nia wigkszoéci uczestnikow. Stopien
spelnienia oczekiwan uczestnikow
konferencji oceniono na 4,45 (w skali
pieciostopniowej); w tej samej skali
ogblna ocena konferencji wyniosta
4,69. Uczestnicy podali zagadnienia,
o ktore chcieliby poszerzyé konferen-
cje w kolejnych latach: uzaleznienie
od portali spotecznosciowych, profi-
laktyka uzaleznien wérdd dzieci i mto-
dziezy, seksoholizm, pracoholizm, cy-
berprzemoc, zaburzenia odzywiania
oraz zawodowe granie w gry kompu-
terowe a ryzyko uzaleznienia. Zwrd-
cili tez uwage na potrzebe poszerzenia
konferencji o warsztaty. ‘

Tematyka, obecnos¢ i zainteresowa-
nie tylu oséb na konferencji . Uzalez-
nienia behawioralne wyzwaniem te-
razniejszosci i przyszlosci” na pewno
zacheca nas do realizacji w regionie
tego typu wydarzen.

Matgorzata Kowalcze

- specjalista psychologii
kliniczne, psychoterapeuta/
superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychiotrycznego,
specialista psychoterapii
uzaleinief/superwizor

| psychoteropii uzaleznien;
psychodramatysta
Europejskiego i Polskiego
Instytut Psychodramy; dyrektor
SP ZOZ Osrodka Profilakyki i
Lecrenio Uzaleinien w Zabrau,
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