tegracji réznych podejéé¢ terapeutycz-
nych na przykiadzie Osrodka Profilak-
tyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu,

o Damian Zdrada z tematem leczenia
hazardu jako procesu zmiany przeko-
nan na przyktadzie Osrodka Terapii
Uzaleznien w Sosnowcu,

« Piotr Sobczak, ktéry poruszyl bar-
dzo ciekawy temat: Uzaleznienia be-
hawioralne a zaburzenia osobowosci
— profilaktyka i terapia uzaleznien na
przykiadzie Tarnogdrskiego Osrodka
Terapii Uzaleznien. Zwrocil uwage
w swoim wystapieniu m.in. na moz-
liwoé¢ wykorzystania w pracy tera-
peutycznej paradygmatu psychodyna-
micznego.

Na zakonczenie koordynator ds.
uzaleznien w Zabrzu, Jan Szulik, md-
wil o roli samorzadéw w realizacji za-
dan w obszarze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych. Szczegdlnie w jego
wystapieniu wybrzmialy cztery zasady,
ktore warto by przestrzegali urzednicy
samorzadowi: poznaé, wspierac, nie
przeszkadzad i wspotpracowac.

Konferencja otrzymala wysokie
oceny w ewaluacji i spetnila oczekiwa-
nia wiekszoéci uczestnikéw. Stopien
spetnienia oczekiwari uczestnikow
konferencji oceniono na 4,45 (w skali
pieciostopniowej); w tej same] skali
ogélna ocena konferencji wyniosia
4,69. Uczestnicy podali zagadnienia,
o ktore chcieliby poszerzyé konferen-
cje w kolejnych latach: uzaleznienie
od portali spolecznosciowych, profi-
laktyka uzaleznien wérdd dzieci i mio-
dziezy, seksoholizm, pracoholizm, cy-
berprzemoc, zaburzenia odiywiania
oraz zawodowe granie w gry kompu-
terowe a ryzyko uzaleznienia. Zwré-
cili tez uwage na potrzebe poszerzenia
konferencji o warsztaty.

Tematyka, obecnoé¢ i zainteresowa-
nie tylu os6b na konferencji ,,Uzalez-
nienia behawioralne wyzwaniem te-
razniejszoéci i przysztodci” na pewno
zacheca nas do realizacji w regionie
tego typu wydarzen.

| Matgorzata Kowalcze

— specjalista psycholagii
klinicznej, psychoierapeuta/
superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychialrycznege,
specjalisto psychoterapii
vzaleiniefi/superwizor
psychoterapil uzaleinien;
psychedramatysta
Europejskiego i Polskisgo
Instyfut Psychodramy; dyrekfar
SP ZOZ Oérodka Profilakiyki i
Leczenia Uzaleznien w Zabrzu.

TERAP|.

VZALEENENA WEPCLUZALEENGNA

Mingto dwadziescia lat funkcjonowania Osrodka Profilaktyki i Leczenia
Uzalegnien w Zabrzu. Dzis do placdwki mogg zglaszac sig nie tylko
osoby, ktdrych dotyka problem nadugywania i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, ale rdwniet osoby doroste z problemem uzaleinien

behawioralnych

Daria Rajda—Marek

NIE MUSISZ SIE BAC”

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uza-
leznien utworzony zostal 25 maja 1998
roku, poczgtkowo pod nazwag Miejski
Osrodek Terapii i Leczenia Uzaleznien,
jako samodzielny zaktad opieki zdro-
wotnej, Uchwalg Rady Miejskiej w Za-
brzu. Ogromny wktad w powstanie pla-
cowki miat Jan Szulik - przewodniczacy
Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Zabrzu, spra-
wujacy obecnie role koordynatora ds.
uzaleznien przy Urzedzie Miejskim oraz
dzialacz trzezwoéciowy — Kazimierz Spe-
czyk, wraz z cztonkami Klubu Abstynen-
téw ,Nowe Zycie” Na mocy Uchwaly
Rady Miejskiej w Zabrzu nr I1/15/98 po-
wolana zostala Rada Spoleczna, ktéra
pelni role organu inicjujgcego, opinio-
dawczego i doradczego. W grudniu 1998
roku Uchwalg Rady Miejskiej w Zabrzu
nastgpila zmiana nazwy na Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Oérodek Profilaktyki i Leczenia Uzalez-
nieri. Obowiazki dyrektora petnil po-
czatkowo Marek Dziemba, natomiast od
1 lutego 1999 roku funkeja ta naleiy do
Malgorzaty Kowalcze.

W poczatkowym okresie dziatalno-
§ci placowki funkcjonowala tu Porad-
nia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia, a takze Swietlica
Socjoterapeutyczna pod nazwa ,Irzy-
maj si¢” W 2001 roku powstal Dzienny
Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu, w 2005 roku — Poradnia Zdrowia
Psychicznego, a w 2006 roku Dzienny
Oddzial Terapii Uzaleznienia od Srod-
kéw Psychoaktywnych.

W JAKIM CELU?

Gléwnym celem dzialain jest zapewnie-
nie kompleksowych $wiadczent zdrowot-
nych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.
Placéwka udziela rowniez wsparcia i po-
mocy cztonkom rodzin. Leczenie skupia
sie na nastepujacych formach pomocy:

o poradnictwo medyczne i psycholo-
giczne;

o« diagnostyka medyczna i psycholo-
giczna;

« farmakoterapia;

o psychoterapia indywidualna i gru-
powa;

« oddzialywania socjoterapeutyczne.

Terapii o0sob uzaleznionych sprzyja
przede wszystkim koncentracja na sil-
nych stronach pacjenta, unikanie ety-
kietowania, a takie empatia plynaca ze
strony terapeuty. Wazna jest rowniez ak-
ceptacja celéw klienta i umiejetno$¢ wla-
ciwego dopasowywania modelu terapii
do jego indywidualnych potrzeb i moz-
liwoéci.

Zespol szezegdlny nacisk kladzie na
wypracowanie pozytywnego klimatu
pracy i atmosfery bezpieczenstwa. Istotna
jest réwniez otwarto$¢ oraz pozytywny
stosunek zaréwno do osoby potrzebu-
jacej pomocy, jak i czlonkéw jej rodziny.
Pacjent traktowany jest kompleksowo
w odniesieniu do jego indywidualnych
probleméw, z uwzglednieniem jego po-
trzeb, emocji i oczekiwan wobec innych.

Jak podkresla Malgorzata Kowalcze,
pacjent powinien otrzyma¢ od terapeuty
wsparcie, czas, zainteresowanie i nie
powinien by¢ postrzegany wylacznie
przez pryzmat jego uzaleznien. Wazne
jest zatem poznanie historii jego Zycia
z uwzglednieniem uzywania substancji
psychoaktywnych i reagowanie na jego
potrzeby, co stanowi podstawe skutecz-
nej terapil.

Osdrodek Profilaktyki i Leczenia Uza-
leznien stawia przede wszystkim na in-
dywidualizacje programu leczenia, ze
wzgledu na cele osaby potrzebujacej, dia-
gnoze kliniczng czy jej osobistg gotowos¢
do zmiany.

Istotny jest réwniez kontekst spoleczny.
W tym celu niejednokrotnie rezygnuje sig
z roli eksperta, ktory ,wszystko wie lepiej
od pacjenta” i rozpoczyna si¢ od budowy
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relacji terapeutycznej, skoncentrowanej
na obszarach problemowych, wobec kto-
rych istnieje wiele rozwiazan. Dobra re-
lacja terapeutyczna to podstawa, oparta
przede wszystkim na specyficznej wiezi
emocjonalnej miedzy terapeuts a pacjen-
tem. Do tego wazna jest réwniez wiedza,
jakg posiada terapeuta, wzajemne uczu-
cia i postawy oraz stosowane metody
i techniki terapeutyczne.

W sktad zespolu placéwki wchodzi
wielu specjalistow tj. psycholodzy, psy-
choterapeuci, specjalidci psychoterapii
uzaleznien, lekarze psychiatrzy, piele-
gniarki, prawnik oraz doradca finan-

SoOwy.

PROFILAKTYKA | TERAPIA

Oérodek Profilaktyki i Leczenia Uzalez-
nient podejmuje dzialania profilaktyczne,
ktore skierowane sg do dzieci i miodziezy
oraz do oséb doroslych. Zajmuje sie m.in.
dziatalnogcig szkoleniows, ktorg kieruje
do réznych grup zawodowych. Szkolenia
realizowane sa poprzez metode warsz-
tatowo - wyldadows i poruszajg tematy
dotyczace zakresu problematyki uzalez-
nien, przemocy w rodzinie, komunikacji
i negocjacji, w zaleznosci od zglaszanych
potrzeb. Organizuje Dni Otwarte pod ha-
stem ,,Nie musisz sie baé”, w ramach Pro-
gramu Zdrowotnego dofinansowanego
z budZetu miasta Zabrze, Dni otwarte
prowadzone sg systematycznie dwa razy
w miesigcu w wyznaczone dni tygodnia
(zgloszenia  chetnych
przyjmuje sie wcze- §
$niej telefonicznie).

Takie dziatanie stwa-
rza mozliwoé¢ uczniom
zabrzanskich szkét sko- |
rzystanie z zaje¢ profi-
laktycznych na terenie
placowki.  Uczniowie
majg okazje zapoznad
sie z jej oferty, pomiesz-
czeniami, w ktérych od-
bywajg si¢ zajecia, jak
rowniez specyfika pracy
i probleméw sygnalizo- &
wanych przez pacjen-
téw. Takie dzialania
s3 niezmiernie istotne,
poniewaz  ograniczajg
lek przed zglaszaniem
si¢ po pomoc, gdy za-
istnieje taka koniecz-
noé¢, a takze pozwalaja
na ogdlne oswojenie si¢
z miejscem.

Placowka realizuje Program ,FreD
goes net” bedacy programem wczesnej
interwencji wobec mlodziezy w wieku od
14 do 21 lat, majacych okazjonalne kon-
takty z narkotykami i alkoholem. Celem
Programu jest skuteczne przeciwdziala-
nie rozwijaniu sie i szerzeniu uzaleznien
od $rodkéw psychoaktywnych poprzez
wsparcie interwencyjne oraz zwickszenie
wiedzy dotyczacej konsekwencji zdro-
wotnych, a takze prawnych i spotecznych
korzystania z substancji psychoaktyw-
nych. Program wdrozony zostal przez
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziata-
nia Narkomanii.

Organizowane s3 rdwniez staze kli-
niczne dla specjalistéw tj. psychologéw
Kinicznych, specjalistow psychoterapii
uzaleznien oraz psychoterapeutiw.

Znaczacym punktem dzialan jest funk-
cjonowanie poradni oraz oddziatéw, kto-
rych gléwnym zrédlem finansowania jest
Narodowy Fundusz Zdrowia. Placowka
dysponuje takimi poradniami jak:

+ Poradnia Terapii Uzaleznienia od Al-
koholu i Wspétuzaleinienia - psy-
choterapia prowadzona jest zaréwno
w trybie indywidualnym, jak i grupo-
wym. Oferta skierowana jest przede
wszystkim do oséb dorostych oraz
niepelnoletnich,  do$wiadczajacych

problemu uzaleznient oraz dla ich ro-

dzin i 0séb bliskich. Pomoc terapeu-
tyczng mozna uzyskaé od lekarza psy-

chiatry, specjalistow terapii uzalez-

relacje

nien, psychologdw, psychoterapeutéw

oraz psychologéw klinicznych.

» Poradnia Zdrowia Psychicznego — ofe-
ruje pomoc psychiatryczno—psycholo-
giczna, ktéra obejmuje takie elementy
jake:

— diagnostyka;

— farmakoterapia;

- poradnictwo psychologiczne;

— psychoterapia (forma indywidu-
alna i grupowa).

Oferta skierowana jest do oséb doro-
stych, zmagajacych sie z zaburzeniami
psychicznymi, emocjonalnymi lub znaj-
dujacymi si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
Wsparcie uzyska¢ mozna zaréwno od
psychiatry, jak i psychologa czy psycho-
terapeuty.

Do oddzialéw, jakimi dysponuje Pla-
cowka, zaliczajg sie:

¢ Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznie-
nia od Alkoholu - terapia realizowana na
oddziale odnosi sie nie tylko wobec uza-
leznien od alkoholu czy innych substan-
¢ji psychoaktywnych, ale réwniez wobec
hazardu. Grupa, bedaca grupa otwarta,
liczy okolo 13 do 15 oséb, a program te-
rapii trwa przez osiem tygodni, zaréwno
w formie indywidualnej, jak i grupowej
i obejmuje prace nad naduzywaniem
i wynikajacymi z niego kryzysami. Zaleta
niniejszego programu jest intensywnosé
i kompleksowosc.

» Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia
Od Srodkéw Psychoaktywnych ,,Strych” -
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program adresowany jest do grupy oséb
powyzej osiemnastego roku zycia oraz do

grupy osdb ponizej osiemnastego roku
zycia. W obydwu przypadkach czas trwa-
nia przewidziany jest na szed$¢ miesiecy.

KOMPLEKSOWA POMOC

Do Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uza-
leznienn w Zabrzu moga zglaszac sie nie
tylko osoby, ktérych dotyka problem
naduzywania i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, ale réwniez osoby do-
roste z problemem uzaleznien behawio-
ralnych. Mowa tu m.in. o patologicznym
hazardzie. ::

Tego typu uzaleznienie historycznie
postrzegane jest jako choroba zdomi-
nowana przez mezczyzn, w ktorej stosu-
nek kobiet do mezezyzn wynosi jeden do
dwdch. Inne szacunki méwia z kolei, ze
kobiety stanowig jedng trzecia 0sob z ni-
niejszym problemem.

Istnieja rdzne Ilasyfikacje hazardu.
Mozna wyr6zni¢ hazard rekreacyjny, jako
rozrywke i forme spedzania czasu wol-
nego; hazard ryzykowny, przy ktérym
skutki sa jeszcze na tyle niewielkie, ze
osoba jest w stanie poradzi¢ sobie sama;
hazard problemowy, przy ktérym poja-

wiaja sie pierwsze ryzykowne konsekwen- |

cje oraz hazard patologiczny, w ktérym
konsekwencje sa na tyle duze, ze osoba
wymaga pomacy ze strony terapeutow.

W Polsce terapia patologicznego ha-
zardu prowadzona najczeSciej jest wspol-
nie z psychoterapig uzaleznienia od alko-
holu, zardéwno w placéwkach ambulato-
ryjnych, jak i stacjonarnych.

Wirdd uzaleznied, z ktérymi pacjenci
moga zglaszaé sie do Oérodka Profilak-
tyki i Leczenia Uzaleznien, sa rowniez

osoby cierpiace z powodu zaburzen psy- |

chicznych. Wszelkie badania popula-
cyjne wykazuja, ze u 0séb uzaleznionych
7Nnaczaco wyzsze jest ryzyko wystgpienia
zaburzen psychicznych, co czyni pro-
blem uzaleznien wspolnym zjawiskiem.
Szacuje sie, ze globalnie dotyczy od 30
do 40% osdb naduzywajacych alkoholu
i okoto 40 do 50% os6b naduzywajacych
substancji psychoaktywnych.

Kolejna grupa osdéb mogacych uzy-
skaé wsparcie ze strony specjalistow pla-
cowki sa osoby uzaleznione od Internetu
oraz zakupow. Uzaleznienia od Internetu
stanowig coraz czestszy problem spo-
teczny prowadzgcy do negatywnych skut-
kéw, Wérdd gléwnych predyspozycji do
uzaleinienia od Internetu wymienia si¢
przede wszystkim uwarunkowania 0so-

bowosciowe. Badania populacji zwracajg
uwage na zwiazek uzaleznienia z pozio-
mem wrazliwoéci emocjonalnej i sklon- |
nodcig do depresji. Nasila¢ wydajg sie
rowniez uzaleznienia od zakupow - tzw.
zakupy kompulsywne. S.L. McElroy defi-
niuje je jako poczucie silnego przymusu
kupowania, polaczone z calkowita lub
cze$ciows utraty kontroli, powodujace

wiele szkéd, m.in. cierpienie, silne poczu-
cie winy, klopoty finansowe i spoleczne.

Uzaleznienie od substancji psychoak-
tywnych oraz uzaleznienia behawio-
ralne maja wiele wspolnych cech. Przede
wszystkim moga dotyczy¢ kazdego bez
wzgledu na wiek, ple¢, czy wyksztalce-
nie; majg zblizone uwarunkowania bio-
logiczne i niekorzystnie wplywaja na
zdrowie i funkcjonowanie czlowieka.
Ponadto wystepuja tendencje do na-
wrotu, a wspolpraca z rodzing w kazdym
z przypadkow zwigksza szanse na po-
wrot do zdrowia.

W placowee pacjenci skorzystaé mogg
rowniez z poradnictwa prawnego oraz fi-
Nansowego.

Ponadto, w ramach programu zdro-
wotnego pod nazwg ,Program zwigk-
szenia dostepnoéci i jakosci oddzialy-
wan profilaktyczno-terapeutycznych dla
0s6b z problemem uzaleznien, ich rodzin
oraz promocja zdrowego stylu zycia’, do-

finansowanego przez miasto Zabrze, pla-
cowka realizuje bezplatnie dla mieszkan-
cow miasta:
« Grupowe oddzialywanie
tyczno-socjoterapeutyczne, ktére re-

alizuje poprzez oddzialywanie gru-

terapeu-

powe motywacyjne, ciaglo$¢ prowa- |
dzonych zaje¢, oddzialywania socjote-
rapeutyczne oraz arteterapie dla mio- 1
dziezy z problemem uzaleznien;

» Ponadstandardowe  oddzialywania
terapeutyczne, ulatwiajace pierwszy
kontakt oraz dostepnos$¢ do $wiadczen
zdrowotnych realizowanych poprzez
konsultacje terapeutyczne indywidu-
alne dla 0s6b z problemem uzaleznien
oraz ich rodzin, konsultacje dla rodzi-
céw, poradnictwo prawno-psychospo-
teczne;

» Program profilaktyki uzaleznien i in-
tegracji §rodowiska lokalnego, realizo-
wany poprzez oddzialywania wczesnej
interwencji, doskonalenie kompeten-
cji zawodowych pracownikéw lecznic-
twa odwykowego, warsztaty i konfe-
rencje dotyczgce problemu uzaleznien
oraz oddzialywanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.

el i}
UZALEZMIENUA - wSDel i EPUENIA

* % ok

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uza-
lezniert w Zabrzu stanowi istotny punkt
wsparcia dla oséb dotknigtych proble-
mem uzaleznien. Skupia sie na wszech-
stronnoéci form terapii, dostosowujgc
swoje podejécie do trudnoéci, z jakimi
zmagaja sie pacjenci.

Wazna zasada, na ktdrej opiera si¢ jego
dziatalnoéé, jest koncentracja na silnych
stronach pacjenta oraz szacunek wobec
niego. Terapia realizowana przez specja-
listéw ma przede wszystkim charakter ak-
tywny i $cisle koncentruje sie na obsza-
rach, z ktérych wynikajg problemy osoby
poszukujacej pomocy. Zgloszenie sie
osoby dotknietej problemem uzaleznien
do placéwki jest pierwszym krokiem ku
zmianie i poczatkiem pracy nad sobg po-
przez wyuczenie pewnych technik, ktore
wesprag w wytrwaniu w abstynencji i za-
pobiegng powrotom do uzaleznienia.
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Coraz czgdciej na naszych

5o tamach pojawia si¢ proble-
SWlATY matyka uzaleznied od in-

ternetu, $wiata wirtualnego,

ZASTEP[ZE ale tez media majg duza
rolg w ksztattowaniu i roz-
powszechnianiu kuloury. To
jednoczes$nie szansa 1 zagro-
zenia. Dlatego chcielismy po-
lecié ksigzke psychoterapeutry
pracujgcego w nurcie psycho-

dynamicznym, ale wykorzy-
stujacego elementy podejicia

interpersonalnego i egzysten-
cjonalnego — Pawla R. Wojciechowskiego.

Zr6diem wielu probleméw, wedlug autora, jest samotnosé.
Czlowiek wspétezesny mimo niczwyklych mozliwosci szyb-
kiej komunikacji odczuwa jg bolesnie. Ksigzka przedstawia
rézne sposoby radzenia sobie z samotnoscia, ktdre koriczg sig
destrukejg. Autor siegngt do przyktaddw ze swojego stazu
klinicznego. Zachety do ich lektury moze byé tytut jednego
z podrozdziatéw bedacy jakze czesto powtarzanym sloga-
nem (zwlaszcza przez miodych ludzi)— , Jak ci¢ nie ma na
Fejsie, to nic istniejesz”.

Ta ucieczka do ,$wiata réwnoleglego” czy ,,§wiata zastep-
czego” ma swoje przyczyny. Pawel R. Wojciechowski prd-
buje je zdefiniowad i okreglié, nic da sie bowiem leczyd czy
zapobiegac bez diagnozy. Jednak zeby ja sformutowaé trzeba
si¢ przyjrzed relacjom migdzy cztowiekiem a kuleura, ktdrg

tworzy ludzkos¢ na przestrzeni dziejéw.
Pawetl R. Wojciechowski, ,Swiary zastepeze. Samotnesé wobce
kultury”, GWP. Sopot 2018.
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SPOKG) UMYSE | ODZISKA SWOJE TYOE

O ile powyzsza pozycja ma
charakeer pogladowy, o tyle
ta zawiera sporo praktycz-
nych ¢éwiczed, ktdre mozna
wykorzystaé zaréwno w sa-
modoskonaleniu jak i pracy
z pacjentem. Autorzy to ame-
rykariscy praktycy pracujgey
W nurcie terapii poznawczo—

- behawioralnej.
Poradnik ma wiele rozdziatéw,
l gdzie praktyczne ¢wiczenia
‘ KV L OYCERK0E sk TSGHT. 8
| R L z poprzedza dawka teorii, ale

podana w bardzo przystgpny
sposéb. Poniewaz wszyscy odezuwajg lek i niepewnosé, to lek-
tura moze si¢ przydac kazdemu. Zaczyna sic od wprowadzenia,
czym jest niepokdj produktywny a czym bezprodukeywny.

Proponowane sposoby poradzenia sobie z tym uczuciem to:
rézne metody relaksacji, zarzadzanie czasem, farmakotera-
pia i inne. Wszystkic zostalty oméwione, wzbogacone ¢wi-
czeniami do samodzielnego wykonania. Dobrym graficznym
rozwigzaniem jest podsumowanie kazdej czgsci — tabela
z wypunktowaniem najwazniejszych kwestii poruszanych

w danym rozdziale.
Kevin L. Cyoerkoe, Pamela S, Wicgarts, ,Zwalcz niepokdj.
Uspokdj umysl i odzyskaj swoje zycie”, Tytut oryginatu: ,, 10 sim-
ple Solutions to Woryy. How to Calm Uvour Mind Relax Your
Body & Your Life”, GWP, Sopot 2016 (driigic wydznie)
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Terminy zimowej sesji egzaminacyjnej w 2019 roku
Przypominamy, ze w biezgcym roku termin nadsylania prac
egzaminacyjnych uptyngt 18 wrzesnia 2019 roku. Komisje Eg-
zaminacyjne zaplanowaty swoje posiedzenia na 24 paidzier-
nika 2019 roku, a egzaminy odbedg sie w terminie od 18 do
21 listopada 2019 roku.

Nowe wzory dokumentow dla terapeutéw
Osoby planujgce przystgpi¢ do egzaminu certyfikacyinego
na specjaliste psychoterapii uzaleznien lub instruktora fera-
pii uzaleznien proszone sq o korzystanie z nowych, zaktuali-
zowanych wzordw dokumentéw: wniosku o przystgpienie do
egzaminu, o$wicdczenia kandydata na specjaliste psychotera-
pii uzaleznien, oéwiadczenia kandydata na instruktora ferapii
vzaleznien. Dokumenty te dostepne sq na stronie www.pdrpa.
pl w dziale ,Certyfikacja terapeutéw — Wzory dokumentow”.

Regulamin przeprowadzania egzaminu certyfikacyinego oraz
nowy tekst informatora dla oséb przystepujgcych do egza-
minu certylikacyjnege, znajdujg sie na stronie www.parpa.pl
w dziale ,Certyfikacja terapeutéw — Egzaminy certyfikacyine”.

Ogloszenie o egzaminie na Specjaliste/Konsultanta

w zakresie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
PARPA informuije, ze 18 i 19 listopada 2019 roku odbedzie sie
egzamin na Specjaliste/Konsultanta w zakresie przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie. Egzamin przeprowadzony bedzie
w oparciu o zasady egzaminowania zawarte w ,Programie
potwierdzania kwalifikacji oséb pracujgeych w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnoéci z proble-
mem alkoholowym”,

Na stronie infernetowe] PARPA www.parpa.pl w punkcie ,Ro-
dzing, dzieci, przemoc/System Certyfikowania Specjalistéw”
umieszczono miedzy innymi: pyfania egzaminacyjne, wérdd
kiérych bedq takie, kiére wejdg w sktad testu egzaminacyi-
nego, przykladowy opis sytuacji rodziny z problemem prze-
mocy wraz z przyktadowymi pytaniami diagnozujgeymi te sytu-
acje, zakres tematyczny egzaminu, spis lektur obowigzkowych.

W przypadku pyten i watpliwodci nalezy kontaktowaé sie
z Dorotq Jaszczak Kuzminskg tel. 22/25-06-349 dorota.ku-
zminska@parpa.pl

VIl Miedzynarodowa Konferencja ,Patologiczny hazard

i inne uzaleznienia behawioralne”

Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Res Humance” in-
formuje, ze 18 i 19 listopada br. w Warszowie odbedzie sig
VIl Migdzynarodowa Konferencja ,Patologiczny hazard i inne
vzaleznienia behawioralne”.

W planie konferencji znalazty sie miedzy innymi tematy:
Nowe substancie psychoaktywne a uzaleznienia behawio-
ralne; Uzaleznienic behawioralne okiem terapeuty; Wirtu-
alny $wiat — cenne narzedzie czy nojwieksze zagrozenie dla
crtowieka XXI wiekug; Od juniora do seniora — celowane pro-
gramy profilaktyczne.

Konferencja powstaje we wspétpracy z Krajowym Biurem ds.
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